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41°
CROSS DELLA VALLAGARINA

Sabato 20 gennaio 2018
Villa Lagarina (TN), sala Nobile di Palazzo Libera

Moderatore  prof. Dino Ponchio

ore 14.30 accredito dei partecipanti
ore 15.00 saluto delle autorita

ore 15.15 Lo sviluppo dei fattori neuromuscolari nelle discipline di

endurance

Relatore: CLAUDIO PANNOZZO
ore 16.00 domande e dibattito

ore 16.30 Allenare la resistenza: tradizione&innovazione

Relatore: prof. ANTONIO LA TORRE
ore 17.15 domande e dibattito

ISCRIZIONI: gratuite, presso il Comitato FIDAL della Provincia Autonoma di Trento (cr.trento@fidal.it)
entro mercoledi 17 gennaio 2018.

Il convegno ¢ valido per I'attribuzione dei crediti formativi della FIDAL

Organizzazione: Comitato Regionale FIDAL del Trentino — U.S. Quercia Trentingrana

%‘ ATLETICA OV ATRCETICS
"BUATLETICA LEGGERA. ROVERETO

Comitato TRENTINO UERCIA
TgNTI O rmﬁ;ﬁ;m



mailto:cr.trento@fidal.it

